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Хорошeе здоровье - основа долгой, счастливой и полноценной жизни. 
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Береги себя,


Своих будущих


 детей, 


и будущее


Своей страны




















Муниципальное общеобразовательное учреждение дополнительного образования детей


 «Дтско – юношеская спортивная школа» п.Колышлей 


Вредные привычки и их влияние на здоровье подростка  
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Тебе дорого твое здоровье?


Знай, что существует пивной алкоголизм, наркотическая зависимость, табакокурение!
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Контактная информация





Пензенская обл., 





п.Колышлей, пл.Ленина, 8





   тел.8 841 46 20417





Мы выбираем здоровый образ жизни!





Наркотики - это общее название наркотических веществ растительного и синтетического происхождения, наркотических лекарственных препаратов, которые оказывают специфическое (стимулирующее, возбуждающее, угнетающее, галлюциногенное ) воздействие на центральную нервную систему и весь организм человека


Наркомания - группа заболеваний, которые проявляются в патологическом влечении к постоянному приему в возрастающих количествах наркотических средств, развитием зависимости от них, а также выраженными медико-социальными последствиями.
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  Курение табака – одна из самых распространенных вредных привычек, приводящая к серьезным нарушениям здоровья, заключающаяся во вдыхании дыма тлеющего табака.                 Официальная пpесса США, Геpмании, Фpанции, Англии, Швеции почти ежедневно сообщает о смеpти своих гpаждан, последовавшей в pезультате злоупотpебления наpкотическими и психотpопными веществами.





�





  А знаете ли вы, что алкоголизм действует разрушающе на все системы и органы человека?


Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами.


В молодые годы у тебя нет проблем со здоровьем. Ты начинаешь с выпивки или «набираешься» по  выходным, а заканчиваешь тем, что учеба тебя больше не интересует и здоровье тоже подпорчено.  
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